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March 1, First Sunday of Lent
7:30 Parishioners
9:00 TEugene G. Cross (family)
tAnthony Yunker
10:30 tfHalina & Stanley Czykier
tMargita Kabat z d. Ly$ (3-a rocz. $m.)
tJan i Maria Obrochta
tJozef i Katarzyna Kowalczyk
tJan i Helena Maturski
11:30  Gorzkie Zale
12:30  Por los feligreses
5:00 Presentacion de 3 afios de Sonia Diaz
Presentacion de Viviana Vega
Presentacion Eric & Emily Flores
7:00 O Boze bt. dla Kacper Czech

March 2, Monday, Lenten Weekday
7:00 Parishioners
8:00 tRichard Conzini (Theresa Hageman)
7PM  English Lenten Retreat

March 3, Tuesday, Katharine Drexel, virgin
7:00  tHoly Souls in the Book of Remembrance
8:00 tHoly Souls in the Book of Remembrance
1:45  Children’s Way of the Cross
7PM  English Lenten Retreat

March 4, Wednesday, Casimir
7:00  tHoly Souls in the Book of Remembrance
8:00 In Thanksgiving (Jean Yunker)
8:30  Eucharistic Adoration
7PM  English Lenten Retreat

March 5, Thursday, Lenten Weekday
7:00  fHoly Souls in the Book of Remembrance
8:00 tVictoria Czykier (Florence Glosniak)
7PM  English Lenten Retreat

March 6, First Friday, Lenten Weekday
7:00 Parishioners
8:00 fHoly Souls in the Book of Remembrance
8:30 Adoration
7PM  Droga Krzyzowa i Msza sw.

March 7, First Saturday,
8:00 tHoly Souls in the Book of Remembrance
8:30  Adoration

5:00 tJoyce Malinek (Frances Slepicka)
tGenevieve Korovarik (sister)
tJoseph Kasperski (Marianne Buckner)
tMary R. Zima (Frances & Clara Zima)
6PM  tEugeniusz Bochenko

March 8, Second Sunday of Lent
7:30  tCasimir Kras
9:00 tEugene G. Cross (family)
tMichalski & Pilarski families (Gert)
10:30  Rozpoczecie Rekolekceji Wielkopostnych
O Boze bt. dla Daniel Maturski w 18-g rocz. urodzim
tHalina & Stanley Czykier
tWeronica & Roman Klepacz (rodzina)
tTomasz Lizak (15-a rocz. $m.)
TWiadystaw Lizak
tHelena i Jan Maturski i ich synowiem, Kazimierz i
Roman
tBernard Mozdzyn
11:30  Gorzkie Zale
12:30  tCervando Palacios (su esposa y hija)
tFeliciana Salinas (22° aniversario, Sebastian
Salinas)
tNicolas Robles & Cuca Guerrero (familia Solis
Robles)
5PM  Por los feligreses
7PM  Rozpoczecie Rekolekcji Wielkopostnych

Lector Schedule

March 7, 2009
5:00 Mr. Theis & School Children
March 8, 2009
7:30 John Kociolko
9:00 Marissa Martinez, Helen Cison
10:30 Danuta Landt, Jarek Szyszlak
12:30 Marisol Ortiz, Esteban Talavera,
Juana Salas, Martin Duran
5PM  Humberto Tellez, Trinidad Torres,
Linda Ramirez, Martha Brito

Eucharistic Ministers \() -

March 7, 2009
5:00 Larry Napoletano, Joan Napoletano
March 8, 2009
7:30  Ed Hennessy
9:00 Rafael Ayala, Myra Rodriguez,
Georgia Czarnecki, John Kulaga
10:30  Rafat Bielobradek
12:30  Marisol Ortiz, Olivia Ortiz, Linda Ramirez
5:00 Ma. Clara Nava, Enrique Garcia




St. Mary of Czestochowa

ANNOUNCENENTS

ENGLISH LENTEN MISSION
We extend a heartfelt WEL-
) COME to Fr. Lenny Delgado,
CSsR from the Baltimore Prov-

| conduct our English Lenten Mis-

| sion. The Mission will be held

| throughout the week and will end

| with a closing liturgy at 7PM on

Thursday, March 5th. Father

Lenny will celebrate the 8AM

Mass (Monday-Thursday) during

which he will deliver a short homily. Evening services will be

held at 7PM daily. The theme for each evening service is as

follows:

» Monday, March 2nd—JESUS, THE WORD MADE
FLESH

» Tuesday, March 3rd— JESUS DIED SO THAT WE
MIGHT HAVE LIFE, LIFE IN ABUNDANCE.

» Wednesday, March 4th—Eucharist: Do This In Memory
of Me.

» Thursday, March 5th—Mass will be celebrated in honor
of Our Lady of Perpetual Help. Refreshments will be
served in the school hall after the liturgy. All are invited.

Remember to set your clocks ahead
one hour (“Spring Ahead!”) before retir-
ing to bed on Saturday, March 7th. All
Masses will be celebrated according to
the new time on Sunday March 8th..

The next Religious Education (CCD)
class will be on Saturday March 7th.
The students in the First Commun-
ion classes will be making their First
Confession. The parents of these
students are invited to come to
church at 9:00AM on Saturday
morning, March 7th to witness and
support their children as they receive the Sacrament of
Reconciliation for the first time.

A family Mass will be celebrated on Saturday, March
7th at 5PM. Please join the school children and their
families at this special liturgy for families of our parish.

Sunday Collection: 02-22-2009

02/21 5:00PM  $692.00
02/22  7:30AM  $309.00
9:00AM  $824.00

10:30AM $1565.00

12:30PM $1160.93
5:00PM  $327.00
7:00PM  $180.00
TOTAL $5057.93

Children’s collection $106.75

Affer John had been arrested, Jesus came fo Galilee
proclaiming the gospel of God ...”" Mk. 1.14.

Do you ever think about how difficult it must have been for
Jesus to come into Galilee, knowing that John had just
been arrested for teaching the same message that He
was proclaiming? It must have taken great love and trust
for Jesus to do what the Father had sent Him here on
earth to do. In the same way, following a life of steward-
'ship takes great love and trust from us. We must be will-
ing to surrender completely to God, trusting that He will
always give us all that we need to fulfill His plan for us.

g ___ PRAY FOR OUR PARISHIONERS

//é&i\ﬂjﬁ WHO ARE ILL
1Y

Julia Adamczyk
Sylvia Bilek
Maria de Jesus Bolanos

Please call the rectory office to add or
delete names from the list.

Virgie Lauth
Lucille Patula
Benigno Rodriguez

Loretta Bolociuch
Theresa Brazda
Sam Cmunt
Constance Cwiok
Reynaldo Davalos
Mary Dlugokienski
Dalia Fallad
Florence Glosniak
Alfredo Gonzalez
Elva Gonzalez
Annette Havel
Rose Herbik
Justine Hranicka
Nilene Kolbuck

Hermilinda Ruiz
Elizabeth Schickel
Irene Sterns
Jozefa Sulejewska
Dorothy Tetlak
Loretta Wachowicz
Elizabeth Wambold
Frances Wojdula




St. Mary’s Parish News

March 1, 2009

FLEA MARKET

Would you like to be a VENDOR at the Flea Market? You can
bring your own items and sell them on March 14th and 15th at our
parish Social Center, 5000 W. 31st Street. Spaces of 8'x8' are
available at the following prices: One day sale—$25 for the space
plus $5 for each table; Two day sale (Space & table)—$40. Sell-
ers may bring their own tables. Payment is due no later than
March 2, 2009 by 5PM. Please make checks payable to St. Mary
of Czestochowa Parish. Set up for Flea Market Vendors is Friday,
March 13th from noon to 8PM. Call the rectory to reserve your
space and make your payments no later than Monday, March
2nd..

RUMMAGE SALE
Spring cleaning? Clean your house, basement, and attic and
bring all the “stuff” you no longer use or need to the Social Center
on Friday, March 13, 2009 between noon and 8PM. Bring clean,
in good condition baby clothing, children’s clothing, adult clothing,
household items, working electronic items, useable tools and
used small appliances that work, etc.!

Enjoy the Flea Market and Rummage Sale the weekend of Sat-
urday, March 14th and Sunday March 15th! Come for lunch. En-
joy hot dogs, chili dogs, tacos, Mexican corn, nachos and chili.

If you would like to volunteer to help, please call the rectory
office during office hours (9AM to 5PM). Leave your name, a
phone number and the best time to call.....or just come to the
Social Center on Friday, March 13th to help with the set up!

We invite everyone to reserve the dates—browse and shop!

ADULT CONFIRMATION

Any adult Catholics (ages 18 and older) who have been
baptized and received First Communion but have not re-
ceived the Sacrament of Confirmation are invited to join an
adult Confirmation class. The classes will begin on Mon-
day March 2nd and consist of eight sessions. Class time
will be from 7 PM -9:15 PM and take place at Our Lady of
the Mount, located at 2414 S. 61st Ave. Cicero IL
60804. The celebration of Confirmation will take place on
Monday, May 4, at St. Ferdinand located at 5900 W Barry
Ave. Chicago IL 60634. If you or someone you know has
not been confirmed and is interested in this class, or for
more information, please contact your parish rectory or call
Juan Carlos Farias at the Office for Catechesis at (312)
534-8049 or e-mail at: jfarias@archchicago.org

1st Reading: Genesis 9:8-15

“God said, “ This is a sign that | am giving
for all ages fo come of the covenant be-
} tween me and you and every living crea-
ture with you. | set my (rain)bow in the
clouds to serve as a sign of the covenant
between me and the earth.”

Through our Lenten discipline of fasting
and mortification, we rely on God’s loving mercy and forgive-
ness, which is a symbolized in the bow that appears in the
heavens. We recommit ourselves to the covenant by doing
some “spring cleaning” in our own personal lives as well.

2nd Reading: 1 Peter 3 18-22

“Christ suffered for sins once, the righteous for the sake of the
unrighteous, that he might lead you fo God. Put to death in the
flesh, he was brought fo life in the Spirit.”

The mention of “the building of the ark” connects us to the first
reading—and introduces the important theme of water, not as
an instrument of punishment or destruction but as a sign of new
life through baptism. We reflect during Lent about the signifi-
cance of baptism, both our own as well as that of the catechu-
mens who will be preparing for their Easter Vigil initiation.

Gospel: Mark 1:12-15

“The Spirit drove Jesus out info the desert, and he remained in
the desert for 40 days tempted by Satan. He was among wild
beasts, and the angels ministered to him.”

Mark’s narrative as usual is sparse and direct with very few de-
tails. There is no mention of three temptations or trials here—
only Jesus being confronted by beasts” (which could symbolize
the desires of the body/flesh) and supported by “angels” (our
spiritual side).

Sandwiched between his baptism by John and the beginning of
his ministry, this scene has messianic overtones for our Lord,
who not only continues to promote the Gospel message of re-
pentance but also places himself on a direct track to overcome
evil and the prince of darkness (Satan).

Taken from the Catholic New World (Feb. 15-28, 2009)

Lenten Regulations

, Abstinence from meats is to be ob-

Y Wssiti served by all Catholics 14 years old and
a #oly Lent older on all the Fridays of Lent.

Good Friday is a day of Fast and Absti-
nence The season of Lent is a preparation for the celebra-
tion of Easter. By the threefold discipline of fasting, almsgiving
and prayer the church keeps Lent from Ash Wednesday until
the evening of Holy Thursday. All of the faithful should under-
take serious practice of these three traditions.

Introducing the Cardinal's Network

Exciting and dramatic changes to digital and
electronic communications are happening
almost daily in the Archdiocese of Chicago.
The most recent initiative, the Cardinal’s Net-
work, has been introduced on the Archdioce-
san web site.

Beginning in April, Cardinal George will oc-
casionally share his thoughts, reflections and prayers electroni-
cally with all who subscribe by providing an email address.

To join Cardinal George’s new communications initiative, visit
www.archchicago.org and click on Cardinal’s Network in the box
on the Home Page.




Anuncios Parroquiales

1 de Marzo de 2009

| Domingo de Cuaresma

En aquel tiempo el Espiritu empujo a Jesus al desierto. Se
quedd en el desierto cuarenta dias, dejandose tentar por
Satanas, vivia entre alimafas y los angeles le servian.
Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a
proclamar el Evangelio de Dios. Decia: Se ha cumplido el
plazo, esta cerca el reino de Dios: convertios y creer en el
Evangelio.

Mc 1, 12- 15

Todos los Viernes durante la Cuaresma no se come carne y esto es
para personas mayores de 14 afios de edad.
Horario de servicios de Cuaresma:
Desde 17 de Marzo cada Miércoles - 7:00 PM El Via Crucis en Espa-
fiol y después la Misa
Viernes - Después de la Misa a horas 8:00 AM Via Crucis en Ingles, a
horas 7:00 PM Via Crucis en Polaco y después la Misa.

Santo Padre Benedicto XVI para Cuaresma 2009
"Al comenzar la Cuaresma, un tiempo que constituye un camino de preparacion espiritual
mas intenso, la Liturgia nos vuelve a proponer tres practicas penitenciales a las que la
tradicién biblica cristiana confiere un gran valor: la oracion, el ayuno y la limosna, para
disponernos a celebrar mejor la Pascua y, de este modo, experimentar el poder de Dios
que, como escucharemos en la Vigilia pascual, "ahuyenta los pecados, lava las culpas,
devuelve la inocencia a los caidos, la alegria a los tristes, expulsa el odio, trae la concor-
dia, doblega a los poderosos".
"En mi tradicional Mensaje cuaresmal, este afio deseo detenerme a reflexionar especial-
mente sobre el valor y el sentido del ayuno. En efecto, la Cuaresma nos recuerda los
cuarenta dias de ayuno que el Sefior vivio en el desierto antes de emprender su mision
publica. Leemos en el Evangelio: "Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto para ser
tentado por el diablo. Y después de hacer un ayuno durante cuarenta dias y cuarenta
noches, al fin sinti6 hambre". Al igual que Moisés antes de recibir las Tablas de la Ley, o
que Elias antes de encontrar al Sefior en el monte Horeb, Jesus orando y ayunando se
prepard a su misién, cuyo inicio fue un duro enfrentamiento con el tentador.
"Podemos preguntarnos qué valor y qué sentido tiene para nosotros, los cristianos, privar-
nos de algo que en si mismo seria bueno y Util para nuestro sustento. Las Sagradas
Escrituras y toda la tradicion cristiana ensefian que el ayuno es una gran ayuda para
evitar el pecado y todo lo que induce a él. Por esto, en la historia de la salvacion encontra-
mos en mas de una ocasion la invitacion a ayunar. Ya en las primeras paginas de la
Sagrada Escritura el Sefior impone al hombre que se abstenga de consumir el fruto prohi-
bido: "De cualquier arbol del jardin puedes comer, mas del arbol de la ciencia del bien y
del mal no comeras, porque el dia que comieres de él, moriras sin remedio". Comentando
la orden divina, San Basilio observa que "el ayuno ya existia en el paraiso", y "la primera
orden en este sentido fue dada a Adan". Por lo tanto, concluye: "El 'no debes comer' es,
pues, la ley del ayuno y de la abstinencia".
"Puesto que el pecado y sus consecuencias nos oprimen a todos, el ayuno se nos ofrece
como un medio para recuperar la amistad con el Sefior. Es lo que hizo Esdras antes de su
viaje de vuelta desde el exilio a la Tierra Prometida, invitando al pueblo reunido a ayunar
"para humillarnos -dijo- delante de nuestro Dios". El Todopoderoso escuché su oracién y
asegurd su favor y su proteccion. Lo mismo hicieron los habitantes de Ninive que, sensi-
bles al llamamiento de Jonas a que se arrepintieran, proclamaron, como testimonio de su
sinceridad, un ayuno diciendo: "A ver si Dios se arrepiente y se compadece, se aplaca el
ardor de su ira y no perecemos". También en esa ocasion Dios vio sus obras y les perdo-
no.
"En el Nuevo Testamento, Jesus indica la razén profunda del ayuno, estigmatizando la
actitud de los fariseos, que observaban escrupulosamente las prescripciones que imponia
la ley, pero su corazén estaba lejos de Dios. El verdadero ayuno, repite en otra ocasion el
divino Maestro, consiste mas bien en cumplir la voluntad del Padre celestial, que "ve en lo
secreto y te recompensara”. EI mismo nos da ejemplo al responder a Satanas, al término
de los 40 dias pasados en el desierto, que "no solo de pan vive el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios". El verdadero ayuno, por consiguiente, tiene como
finalidad comer el "alimento verdadero”, que es hacer la voluntad del Padre. Si, por lo
tanto, Adan desobedecio la orden del Sefior de "no comer del arbol de la ciencia del bien
y del mal", con el ayuno el creyente desea someterse humildemente a Dios, confiando en
su bondad y misericordia.
"La practica del ayuno estd muy presente en la primera comunidad cristiana. También los
Padres de la Iglesia hablan de la fuerza del ayuno, capaz de frenar el pecado, reprimir los
deseos del "viejo Adan" y abrir en el corazén del creyente el camino hacia Dios. El ayuno
es, ademas, una practica recurrente y recomendada por los santos de todas las épocas.
Escribe San Pedro Crisdlogo: "El ayuno es el alma de la oracion, y la misericordia es la
vida del ayuno. Por tanto, quien ora, que ayune; quien ayuna, que se compadezca; que
preste oidos a quien le suplica aquel que, al suplicar, desea que se le oiga, pues Dios
presta oido a quien no cierra los suyos al que le suplica".

"En nuestros dias, parece que la practica del ayuno ha perdido un poco su valor espiritual
y ha adquirido méas bien, en una cultura marcada por la busqueda del bienestar material,
el valor de una medida terapéutica para el cuidado del propio cuerpo. Esta claro que
ayunar es bueno para el bienestar fisico, pero para los creyentes es, en primer lugar, una
"terapia” para curar todo lo que les impide conformarse a la voluntad de Dios. En la Cons-
titucion apostolica "Peenitemini" de 1966, el Siervo de Dios Pablo VI identificaba la necesi-
dad de colocar el ayuno en el contexto de la llamada a todo cristiano a no "vivir para si
mismo, sino para aquél que lo amd y se entregd por él y a vivir también para los herma-
nos".

"La Cuaresma podria ser una buena ocasion para retomar las normas contenidas en la
citada Constitucion apostdlica, valorizando el significado auténtico y perenne de esta
antigua practica penitencial, que puede ayudarnos a mortificar nuestro egoismo y a abrir
el corazon al amor de Dios y del projimo, primer y sumo mandamiento de la nueva ley y
compendio de todo el Evangelio.

"La préctica fiel del ayuno contribuye, ademas, a dar unidad a la persona, cuerpo y alma,
ayudandola a evitar el pecado y a acrecer la intimidad con el Sefior. San Agustin, que
conocia bien sus propias inclinaciones negativas y las definia "retorcidisima y enredadisi-
ma complicacion de nudos", en su tratado "La utilidad del ayuno", escribia: "Yo sufro, es
verdad, para que EI me perdone; yo me castigo para que EI me socorra, para que yo sea
agradable a sus ojos, para gustar su dulzura". Privarse del alimento material que nutre el
cuerpo facilita una disposicion interior a escuchar a Cristo y a nutrirse de su palabra de
salvacion. Con el ayuno y la oracion Le permitimos que venga a saciar el hambre mas
profunda que experimentamos en lo intimo de nuestro corazon: el hambre y la sed de
Dios.

"Al mismo tiempo, el ayuno nos ayuda a tomar conciencia de la situacion en la que viven
muchos de nuestros hermanos. En su Primera carta San Juan nos pone en guardia: "Si
alguno que posee bienes del mundo, ve a su hermano que esté necesitado y le cierra sus
entrafias, ;como puede permanecer en él el amor de Dios?". Ayunar por voluntad propia
nos ayuda a cultivar el estilo del Buen Samaritano, que se inclina y socorre al hermano
que sufre.

"Al escoger libremente privarnos de algo para ayudar a los demas, demostramos concre-
tamente que el préjimo que pasa dificultades no nos es extrafio. Precisamente para man-
tener viva esta actitud de acogida y atencion hacia los hermanos, animo a las parroquias y
demas comunidades a intensificar durante la Cuaresma la practica del ayuno personal y
comunitario, cuidando asimismo la escucha de la Palabra de Dios, la oracion y la limosna.
Este fue, desde el principio, el estilo de la comunidad cristiana, en la que se hacian colec-
tas especiales, y se invitaba a los fieles a dar a los pobres lo que, gracias al ayuno, se
habia recogido. También hoy hay que redescubrir esta préctica y promoverla, especial-
mente durante el tiempo litdrgico cuaresmal.

"Lo que he dicho muestra con gran claridad que el ayuno representa una practica ascética
importante, un arma espiritual para luchar contra cualquier posible apego desordenado a
nosotros mismos. Privarnos por voluntad propia del placer del alimento y de otros bienes
materiales, ayuda al discipulo de Cristo a controlar los apetitos de la naturaleza debilitada
por el pecado original, cuyos efectos negativos afectan a toda la personalidad humana.
Oportunamente, un antiguo himno litdrgico cuaresmal exhorta: "Utamur ergo parcius, /
verbis, cibis et potibus, / somno, iocis et arctius / perstemus in custodia - Usemos de
manera mas sobria las palabras, los alimentos y bebidas, el suefio y los juegos, y perma-
nezcamos vigilantes, con mayor atencion”.

"Queridos hermanos y hermanas, bien mirado, el ayuno tiene como ultimo fin ayudarnos a
cada uno de nosotros, como escribia el Siervo de Dios el Papa Juan Pablo II, a donarse
totalmente a Dios. Que en cada familia y comunidad cristiana, por tanto, se aproveche la
Cuaresma para alejar todo lo que distrae el espiritu y para intensificar lo que alimenta el
alma y la abre al amor de Dios y del préjimo. Pienso, especialmente, en un mayor empefio
en la oracién, en la lectio divina, en el Sacramento de la Reconciliacién y en la activa
participacion en la Eucaristia, sobre todo en la Santa Misa dominical.

"Con esta disposicion interior entremos en el clima penitencial de la Cuaresma. Que nos
acompafie la Bienaventurada Virgen Maria, Causa nostree laetitize, y nos sostenga en el
esfuerzo por liberar nuestro corazén de la esclavitud del pecado para que se convierta
cada vez mas en "tabernaculo viviente de Dios". Con este deseo, asegurando mis oracio-
nes para que cada creyente y cada comunidad eclesial recorra un provechoso itinerario
cuaresmal, os imparto de corazon a todos la Bendicion Apostélica”.

Las préximas clases de (CCD) vamos a tener el
dia 7 de Marzo de 2009. En este dia los niflos van
a confesarse por primera vez. La confesion va a
empezar a las 9:00AM. Pedimos a todos los padres
para que vengan para apoyar a sus hijos en recibir
por primera vez el Sacramento de Penitencia.

El domingo 8 de marzo, un representante de
H&R block dara una charla sobre las taxes.
Habra dos sesiones, la primera después de
la misa de 12:30, y la segunda después de
| la misa de las 5:00. Los esperamos.
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I Niedziela Wielkiego Postu
Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustyni¢. Czterdziesci dni przebyt
na pustyni, kuszony przez szatana. zyt tam wsrod zwierzat, aniotowie
za$ ustugiwali Mu. Gdy Jan zostal uwigziony, Jezus przyszedt do
Galilei i glosit Ewangelie Boza. Mowil: Czas sie wypelnit i bliskie
jest krolestwo Boze. nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig.
Mk 1,12-15

Oredzie Ojca Swietego Benedykta XVI na Wielki Post 2009
Drodzy bracia i siostry!
Na poczatku Wielkiego Postu, ktory jest drogg intensywnego przygotowania
duchowego, Liturgia zacheca nas do trzech praktyk pokutnych, bardzo bliskich
biblijnej i chrzescijanskiej tradycji — modlitwy, jatmuzny i postu — abysmy jak
najlepiej mogli przygotowaé sie do obchodéw Swigt Wielkanocy i do$wiadczyé
mocy Boga, ktory — jak bedziemy stucha¢ podczas Wigilii Paschalnej - ,oddala
zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca niewinno$¢ upadtym, a rado$¢ smutnym,
rozprasza nienawis¢, usposabia do zgody i ugina potegi” (Exultet).
W tradycyjnym Oredziu na Wielki Post, chciatbym w tym roku w szczegélny
sposob rozwazy¢ wartos¢ i sens postu. Wielki Post bowiem przywodzi na mys|
40-dniowy post, jaki Pan odbyt na pustyni przed rozpoczeciem swojej publicznej
dziatalnosci. W Ewangelii czytamy: ,Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pusty-
nig, aby byt kuszony przez diabta. A gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci
nocy, odczut w koricu gtéd” (Mt 4, 1-2). Podobnie jak Mojzesz przed otrzymaniem
Tablic Dekalogu (por. Wj 34, 28), podobnie jak Eliasz zanim spotkat Boga na
gbrze Horeb (por. 1 Krl 19, 8), tak i Jezus modlac sie i poszczac przygotowywat
sie do swojej misji, ktorej poczatkiem byto trudne starcie z kusicielem.
Mozemy sobie zada¢ pytanie, jaka wartos¢ i jaki sens ma dla nas, chrzescijan,
rezygnacja z czegos, co samo w sobie jest dobre i pozwala nam zy¢. Pismo
Swiete i cata chrzescijariska tradycja ucza, ze post pomaga unikaé grzechu i tego
wszystkiego, co do niego prowadzi. Dlatego tez w historii zbawienia wielokrotnie
odnajdujemy zachete, by posci¢. Juz na pierwszych stronicach Pisma Swietego
Bog nakazuje cztowiekowi, by nie jadt owocu zakazanego: ,Z wszelkiego drzewa
tego ogrodu mozesz spozywa¢ wedtug upodobania; ale z drzewa poznania dobra
i ztego nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz” (Rdz 2,
16-17). Komentujac Bozy nakaz, $w. Bazyli zauwaza, ze ,post zostat nakazany w
Raju”, a ,pierwsze takie polecenie zostato wydane Adamowi”. | kofczy tak:
,zakaz »nie wolno ci je$c« jest zatem prawem postu i wstrzemigzliwosci” (por.
Sermo de jejunio: PG 31, 163, 98). Zwazywszy na to, ze wszyscy jesteSmy ob-
cigzeni grzechem i jego konsekwencjami, post jest nam dany jako srodek pozwa-
lajacy odnowi¢ przyjazn z Bogiem. Tak uczynit Ezdrasz przed powrotem do Ziemi
Obiecanej z wygnania, zachecajac zgromadzony lud do postu, ,bySmy sie umar-
twili — mowi - przed Bogiem naszym” (Ezd 8, 21). Wszechmocny wystuchat ich
modlitwy oraz zapewnit swojg przychylno$¢ i opieke. Podobnie zachowali sie
mieszkancy Niniwy, ktérzy postuchali Jonaszowego wezwania do pokuty i na
znak szczerosci ogtosili post, mowigc: ,Kto wie, moze sig odwrdci i ulituje Bog,
odstapi od zapalczywosci swego gniewu, a nie zginiemy?” (Jon 3, 9). Réwniez
wtedy Bog wejrzat na ich czyny i ich oszczedzit.
W Nowym Testamencie Jezus ukazuje gtebokg przyczyne postu, pietnujac za-
chowanie faryzeuszy, ktorzy skrupulatnie przestrzegali nakazow prawa, cho¢ ich
serca byly od Boga daleko. Prawdziwy post, powtarza w innym jeszcze momen-
cie Boski Nauczyciel, to wypetnianie woli Ojca Niebieskiego, ktéry ,widzi w ukry-
ciu i odda tobie” (Mt 6, 18). On sam daje tego przyktad odpowiadajac szatanowi,
po 40 dniach spedzonych na pustyni, ze ,nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz
kazdym stowem, ktdére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Celem prawdziwego
postu jest zatem spozywanie ,prawdziwego pokarmu”, ktérym jest petnienie woli
Ojca (por. J 4, 34). Skoro wiec Adam nie postuchat nakazu Boga, by ,nie spozy-
wac owocu z drzewa poznania dobra i ztego®, cztowiek wierzacy poprzez post
pragnie z pokorg zawierzy¢ sie Bogu, ufajac w Jego dobro¢ i mitosierdzie.
Praktyka postu byta bardzo rozpowszechniona we wspdlnocie pierwszych chrze-
$cijan (por. Dz 13, 3; 14, 22; 27, 21; 2 Kor 6, 5). Réwniez Ojcowie Kosciota mo-
wig 0 mocy postu, ktéra chroni przed grzechem, ttumi pragnienia ,starego Ada-
ma” i przeciera w sercach ludzi wierzacych droge ku Bogu. Post jest takze czesty
praktyka $wietych wszystkich epok i przez nich zalecana. Sw. Piotr Chryzolog
napisat: ,Duszg modlitwy jest post, a zyciem postu mitosierdzie. Kto sie wiec
modli, niech posci, a kto posci, niech spetnia uczynki mitosierdzia, niech wystu-
cha proszacego, ktdry chce by¢ styszany. W ten sposob otwiera dla siebie uszy
Boga, ktdry nigdy sie nie zamyka na glos btagajacego” (Kazanie 43: PL 52, 32-
0.332).
Wydaje sig, ze w obecnych czasach zmniejszyto sig nieco znaczenie duchowe

praktyki postu, a stata sie ona raczej — w kulturze zdominowanej przez poszuki-
wanie dobrobytu materialnego — $rodkiem terapeutycznym wspomagajacym
pielegnacje wlasnego ciata. Poszczenie stuzy oczywiscie dobrej kondycji fizycz-
nej, ale dla ludzi wierzacych stanowi w pierwszej kolejnosci ,terapie” pomagajacq
leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia wypetianie woli Boga. W Konstytucji Apo-
stolskiej Paenitemini z 1966 r., Stuga Bozy Pawet VI stwierdzit, ze nalezy po-
strzega¢ post w kontekscie powotania kazdego chrzeScijanina, ktory ,nie dla
siebie (...) zy¢ winien, ale dla Boga, ktéry go umitowat i za niego wydat samego
siebie, zy¢ tez winien dla braci” (por. Rozdz. 1). Wielki Post mégtby by¢ dobrg
okazjg do przypomnienia sobie zasad zawartych w cytowanej Konstytucji Apo-
stolskiej, podnoszac tym samym warto$¢ autentycznego i niezmiennego znacze-
nia tej pradawnej praktyki pokutnej, ktéra moze nam pomaéc zada¢ $mier¢ nasze-
mu egoizmowi i otworzy¢ serce na mito$¢ Boga i blizniego, co stanowi pierwsze i
najwazniejsze przykazanie nowego Prawa, a zarazem kompendium catej Ewan-
gelii (por. Mt 22, 34-40).

Skrupulatne przestrzeganie postu przyczynia si¢ ponadto do nadania osobie —
jej ciatu i duszy — spdjnosci, co pomaga jej unika¢ grzechu i wzrasta¢ w zazyto-
$ci z Bogiem. Sw. Augustyn, ktéry dobrze znat wiasne zte sklonnosci i nazywat je
.wezlem zawiktanym i splatanym” (Wyznania, I, 10.18), w traktacie o
,Uzytecznosci postu” pisat: ,Zadaje sobie wielkie udreki, aby On mi przebaczyt,
sam siebie karze, aby On mi pomogt, by znalazt we mnie upodobanie, by zaznaé¢
Jego stodyczy” (Sermo 400, 3, 3: PL 40, 708). Odmawianie sobie pokarmu mate-
rialnego, ktory zywi ciato, umacnia wewnetrzng gotowos¢ do stuchania Chrystusa
i Zywienia sie Jego zbawczym stowem. Przez post i modlitwe pozwalamy, by On
przychodzit i by zaspokajat najwigkszy giéd, jakiego doswiadczamy w naszym
wnetrzu: gtéd i pragnienie Boga.

Jednoczesnie post pomaga nam u$wiadomi¢ sobie, w jakiej sytuacji zyje wielu
naszych braci. W Pierwszym Licie $w. Jan napomina: ,Je$liby kto$ posiadat
majetnos¢ tego Swiata i widziat, ze brat jego cierpi niedostatek, a zamknat przed
nim swe serce, jak moze trwa¢ w nim mito$¢ Boga?” (3, 17). Dobrowolny post
pomaga nam nasladowa¢ styl Dobrego Samarytanina, ktéry pochyla sie nad
cierpigcym bratem i $pieszy mu z pomocg (por. Enc. Deus caritas est, 15). Nasz
wolny wybor, jakim jest rezygnacja z czego$, aby pomoc innym, w konkretny
sposob pokazuje, ze blizni przezywajacy trudnosci nie jest nam obcy. Wiasnie po
to, by pobudzi¢ do zachowania takiej nacechowanej otwartoscia i wrazliwo$cig
postawy wobec braci, zachecam parafie i wszystkie inne wspolnoty, zeby w
okresie Wielkiego Postu wierni czesciej praktykowali post, indywidualnie i wspol-
notowo, oddajac si¢ ponadto stuchaniu Stowa Bozego, modlitwie i uczynkom
mitosierdzia. Taki wtasnie byt, od poczatku, styl zycia chrzescijanskiej wspdlnoty,
w ktdrej organizowano specjalne zbidrki (por. 2 Kor 8-9; Rz 15, 25-27), a wierni
byli zachecani do oddawania biednym tego, co dzigki postowi udato sie odtozy¢
(por. Didascalia Ap., V, 20,18). Takze dzi$ nalezy na nowo odkrywac te praktyke
i do niej zacheca¢, przede wszystkim podczas liturgicznego okresu Wielkiego
Postu.

Z tego, co powiedziatem, jasno wynika, ze post jest warto$ciowa praktykq asce-
tyczna, duchowg bronig w walce z wszelkim mozliwym, nieuporzadkowanym
przywigzaniem do nas samych. Dobrowolna rezygnacja z przyjemnosci, jaka jest
jedzenie, i z innych débr materialnych pomaga uczniowi Chrystusa panowa¢ nad
innymi rodzajami gtodu ostabionej grzechem pierworodnym natury, ktérego nega-
tywne skutki odbijajg sie na catej osobowosci cztowieka. Do tego tez zacheca
starozytny liturgiczny hymn wielkopostny: "Utamur ergo parcius, / verbis, cibis et
potibus, / somno, iocis et arctius / perstemus in custodia - Ten czas przezyjmy w
skupieniu, krotsze niech bedg rozmowy, skromniejsze nasze positki, wiecej czu-
wania”.

Drodzy bracia i siostry, jak widzimy, post ostatecznie pomaga kazdemu z nas —
jak pisat Stuga Bozy Papiez Jan Pawet Il — w czynieniu z siebie catkowitego
daru dla Boga (por. Enc. Veritatis splendor, 21). Niech zatem Wielki Post postuzy
kazdej rodzinie i kazdej chrzescijanskiej wspolnocie do oddalenia wszystkiego,
co rozprasza ducha, i pogtebienia tego, co karmi dusze otwierajac jg na mitosé
Boga i blizniego. Mysle szczegdlnie o intensywniejszej modlitwie, lectio divina,
czestszym przystepowaniu do Sakramentu Pojednania oraz aktywnym uczestni-
czeniu w Eucharystii, a przede wszystkim w niedzielnej Mszy $w. Z takim we-
wnetrznym nastawieniem wejdzmy w pokutny klimat Wielkiego Postu. Niech nam
towarzyszy Blogostawiona Dziewica Maryja, Causa nostrae laetitiae, i niech nas
wspiera w trudzie wyzwalania serc naszych z niewoli grzechu, by coraz bardziej
stawaly sie ,zywym tabernakulum Boga”. Z tymi zyczeniami zapewniam o modli-
twie, aby kazdy wierzacy i kazda koscielna wspélnota z pozytkiem szli wielko-
postng droga, i z serca udzielam wszystkim Apostolskiego Blogostawienstwa.




Parafia Matki Bozej Czestochowskiej

Nabozenstwa Wielkopostne

Zachecamy i zapraszamy do udziatu w
nabozenstwach wielkopostnych.

Droga Krzyzowa i Msza Swieta w jezyku
polskim bedzie w kazdy pigtek Wielkiego
Postu o godz. 7-ej wieczorem.

Droga Krzyzowa w jezyku angielskim bedzie w
kazdy piatek Wielkiego Postu po Mszy Sw. o godz. 8-
ej rano. Droga Krzyzowa w jezyku hiszpanskim
bedzie w kazdg srode Wielkiego Postu o godz. 7:00
wieczorem a po niej Msza $w..

Nabozenstwo Gorzkich Zzali bedzie w kazdag
niedziele Wielkiego Postu po Mszy $w. o godz. 10:30.

Post 1 wstrzemiczliwo$é od @@,
pokarmow migsnych obowiazuje we (X
wszystkie piatki Wielkiego Postu.

@ Prasa Katolicka
et // Tak jak w kazdg niedziele tak rowniez i
7/ dzisiaj wychodzac z kosciola mozna
A:‘\f\, naby¢ nowy numer Tygodnika Katolic-
1\4 kiego ,Niedziela”. Znajdziemy tam bar-

dzo ciekawe artykuty na temat zycia
koSciota w Polsce takze naszej Archi-
diecezji. Czytajgc ten tygodnik a takze
inne publikacje np.: ,Rdézaniec”, ,Aniot strdz”,
»,Rodzina Radia Maryja” pogtebiamy naszg wiare
oraz mitos¢ do Boga i Kosciota.

Jest takze do wziecia za darmo gazeta ,Katolik”
wydawana przez naszg Archidiecezje Chicago.

St. Mary of Czestochowa Parish - Membership Form
Forma Przynalezno$ci do Parafii M. B. Czgstochowskiej

Forma de Registro a la Parroquia de Nuestra Sefiora de Czestochowa

CHECK ONE:

[] New Registration
[1 Change of Address

First & Last Name / Imie i Nazwisko / Nombre y Apellido

[ Moving out of parish

Address / Adres / Direccion

ZAZNACZ JEDNO:
[1 Nowo Zarejestrowany

City / Miasto / Ciudad

Zip Code / Kod Pocztowy / Zona Postal

[] Zmiana Adresu
[1 Wyprowadzka z Parafii
[1 Prosze o Koperty

MARQUE UNO:

[] Primer Registro

[] Cambio de Direccion
[1 Cambio de Parroquia

Sz
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: [1 Want Envelopes
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: [] Necesito Sobres
|
|
|
|
!_

Please drop Membership Form into the offertory bas-
ket or mail to Rectory.

Prosze wrzuci¢ ta forme do koszyka na tace lub prze-
sta¢ na Plebanie.

Favor de regresar la Forma Completa en la Canasta
de Ofrendas o mandarla por Correo a la Rectoria.

Phone / Telefon / Teléfono



